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Organizacién Nacional de los
OPIAC M  Amazonia Colopabiana
MENSAJE Y CONSEJOS PARA EL CUIDADO

DE LA SALUD DE LOS PUEBLOS INDiGENAS DE
Y. LAAMAZONIA COLOMBIANA ¢
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PARA LOS PUEBLOS INDIGENAS LA SALUD ES ARMONIA,

9y

La Organizaciéon Nacional de los Pueblos
Indigenas de la Amazonia Colombiana-
OPIAC, vocera politica y representante
de los pueblos 64 Pueblos indigenas de
la Amazonig, desde nuestro deber ¢tico,
solidario y fraterno nos sumamos para
cuidar lo vida de nuestros pueblos y
comunidades, teniendo en cuenta que:

Para los pueblos indigenas en Colombia
la salud es un estado de armonia y equili-
brio que responde a la colectividad ¢
integralidad de la cosmovisidn y la terri-
toriclidad, que a su vez depende mucho
de las relaciones entre las persongs, lo
comunidad y la noturolezo(SISPl' 2013).

Por otra parte, la enfGMdOd hOdClO-
nalmente es entendida como desarmorio

integral por las occm_ l&eoonsgbles.;..

de la misma humanidad ¢
que atenta contra su propla vidawlo de
sU especie.

Ademds, esta rclomonodo
-alimento suficiente y es iln
un alto poder destructivo que ocasiona
en la poblacién sobrevivienteuna mayor
propension o contraer enfermedades por
el resto de sus vidas y a quedar limitados
a miltiples factores de riesgo lo que, en
oltima instanciq, pone en peligro la exis-
tencia misma de los pueblos indigenas. A
pesar de ello, las enfermedades propias
de la poblacién indigena son una de las
principales amenazas para la supervi-
venciq, el crecimiento y el desarrolio de
los copocidades de los infantes, ninos,
adolescentes, j6venes, adultos y adulto
, asi como para la puesta en

BLA

EQUILIBRIO, ALEGRIA Y BLEN ESTAR.

marcha de los planes de vida:
Teniendos.en cuenta que Aactualmente
enfrenfamos un problema de selud publi-
ca por el virus lamadd eronavirus (CO-
VID-19) y que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) declaro que el nuevo
brote de coronavirus es una pandemia
dado que hay 118000 caso, més de
4,000 muertes y que el virus se ha expan-
dido @ todos los continentes excepto la
Antartica.

Invitamos @ nuestros hermanos indigenas
de la Amazonia que conozcan que ¢s ¢l
coronavirus para asi entender, prevenis
enfrentar y curar desde el conocimiento
ancestral y occidental a este enemigo
Que-amenazq. con desarmonizar y des-
¢qambrar l6'salud de los pueblos indige-
naw de lo humonldod en general.

Xigim i%q Jas,,piersonos extranjeras y
n : s.Que son amantes de visitar las
midades indigenas, abstenerse de
n&csg%gﬁ 65 temitorios indigenas, pues
para su- miento en la Amazonia el
servicio de salud que presta el Estado no
lega @ esas zonas apartadas y si lkega,
es precaria y no cuenta ni con las condi-
ciones, ni con los medicamentos suficien-
tes, ni con los recursos, ni con los instru-
mentos fecnoldgicos adecuados, y pocas
veces se tiene en cuenta el enfoque dife-
rencial ¢tnico amazénico.

Le pedimos respeto solidaridad, herman-
dad para con nuestros pueblos que se
encuentran vulnerables ante la pandemia
que afecta toda la humanidad, sino lleva
servicio de salud no lleve enfermedades. =
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— A MANERA DE INFORMACION:—

¢(Qué¢ es pandemia?

Segun la Organizacion Mundial de lo
Salud. Una pandemia se define como la
‘propagacion mundial” de una nueva
enfermedad. Considerando que un brote
¢s la aparicion de casos de enfermeda-
des que exceden lo que nomalmente se
esperq.

¢Qu¢ es el coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus
que han afectado la salud de las perso-
nas. Sus diferentes tipos provocan distintas
enfermedades, desde un resfriado hasta
un sindrome respiratorio grave, una forma
grave de neumonia (OMS 2020)

Cran parte de los coronavirus no son peli-
Qrosos y se pueden tratar de forma eficaz.
De hecho, la mayoria de las personas con-
traen en algun momento de.su vida un
coronavirus, generalmente - dutm su
infancia. Aungue son M” fmmm en

otono o inviemo, se pueden dar u ocasio-
nar en cualquier ¢poca;§| on_Q (C')fdai

plus, 12-03-2020). -y

Modo de transmision del ¢
a) Los coronavirus se
consumo de murci¢lago u (
que son consideradas exéticas, aunque
en el caso del COVID-19, que es el que
actualmente se estd expandiendo ni o
medicina ni la ciencia han logrado identi-
ficar sus origenes.

b) El contagio en humanos se produce
generalmente por via respiratoric, @
traves de los gotitas respiratorias que las
personas producen cuando tosen, estor-
nudan o al hablar

a-?é

a) Coronavirus de resfiiado

Esta variante: de coron@virus coresponde
a los tipos 229€ y OC43, que provogan
los sintomas comunes de wn resfriado,
aunque .en los casos mds graves también
pueden OCasIONAr UNA NEUMONIA N pPer-
sonas de edad @vanzada o en neonatos.
b) Sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS)

Es una forma grave de neumonia. Provoca
dificultad respiratoria y fiebre superior a
los 38 grados. El brote de 2020 se exten-
dié por todo el mundo, aunque su
frecuencia siempre ha sido mayor en el
este asidtico.

Sintomas del coronavirus

En relacién a los sintomas del coronavirus,
¢stos dependen principalmente de la gra-
vedad que el virus ocasiona en la perso-
na contagiada, ya que, si bien es cierto

que en obunoscosos causa un resfriado
leve, “en_ofras: puzdc legar @

ser un

m qumno Agudo Severo.
| | sus sintomas den
reglo. pue

ros puede causar encefalitis
(inflamacién del cerebro).
Como vemos, los sintomas causados por el
coronavirus tienden a ser parecidos a los
causados por el rinovirus.
Ademds, la mayoria de las muertes conta-
bilizadas en ka actualidad se deben a la
existencia de neumonia aguda asociada
o] fdk)) renal(Revista de salud y bienestar
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La Organizaciéon Mundial de la Salud 2020,
asevera que hasta la fecha no existe un
tratamiento efectivo © vacuna contra el
coronavirus, aunque se trabajondo acelera-
damente en ello, pero si se siguen las reco-
mendaciones se puede controlar y curar lo
enfermedad. En este sentido la OMS invita a
la poblacién mundial @ tener en cuenta las
siguientes recomendaciones para prevenir el
COoronQvirus.

Recomendaciones para prevenir ¢l coronavi-
rus

|. Lavarse la mano frecuentemente con desin-
fectante de manos a base de alcohol © con
agua y jabén.

2. Limpiar de forma regular las habitaciones
utilizadas. Ya que el virus puede permanecer
activo durante varios dias.

3. Bvitar tocarse los ojos, nariz y boca, ya que
a través del contacto se puedenrecoger el
virus y transferirse a los ojos y el resto de lo
cara y desde alli entrar en el cuerpo.

4. Cubrirse la boca y la nariz con el codo
doblado o un pafiuelo descartable al toser
o estornudar ¢ inmediatamente desechario.
Los virus respiratorios COmOSQI °!’E iaogpé

L & C?ondof? !
y lo cepa COVID-19 se propagan OOMAC™ WB;  em

una persona infectada tose o exhala.

5. En caso de estar cerca de una persona
que tosa o estomude, mantener una distan-
cia prudente de un metro. Si estd cercq,
puede respirar el virus de la COVID- 19, si la
persona tiene la enfermedad.

Si presenta fiebre, tos y dificultad para
pirar se recomienda buscar atencion
medica avisando de los sintomas con antele-
cién y siguiendo las instrucciones de las
utoridades sanitarias locales. Ademas de

protegerse, ayudard g prevenir la
propagacion de virus. |
7. Informarse @ través de fuentes configbles y
oficiales como la web'de ta OMS el Ministerio
de Salud o el Cobierno.
8. Ante cudiquier sintoma, cislarse para evitar
el contagio. En'éaso -de. no ser posible, no
compartir los mismos cubiertes, desinfectar los
espacios cerados y mantenerse alejado de
ofras personqs.
9. El coronavirus afecta principalmente las
vias respiratorias, ante cualquier dificultad
para respirar o tos elevada, consulte a un
medico.
10. Aungue es normal sentir ansiedad respec-
to al tema se recomienda no caer ante el
miedo o pdnico. Inclusive si vive en un pais
donde el virus se encuentra en circulacion.
| 1. Evitar el consumo de productos animales
crudos. 0. poco cocidos.
12 Manipular ¢on cuidado la came, la leche
‘0 losérganes de animales crudos. Para evitar
la ¢ontaminacion de alimentos no cocinados.
13. Permanecer en casa al empezar a sentirse
mal. Sites indispensable salir de casa o recibir
pnd\@yisﬁ% por ejemplo, para conseguir
- aliment r un cubre bocas.
usar tapabocas o mascari-

Las existencias de mascarillas o tapabocas
en el mundo se estdn agotando por lo que la
Organizacion Mundial de la Salud aconseja
utilizarlas solo si:
- Se presenta sintomas 4y

respiratorios del 2!
coronavirus (sobre 2
todo tos) ;

- Se esté cuidan- ‘-
do a alguien que ¥ =
pueda aber ¥
contraido lo &

enfermedad.
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CONSEJOS A LAS ORGANTZACIONES f
< QUE HACEN PARTE DE LA OPIAC Wo »

te los rituales de armonizacion temfonol y familiar.
» Las autoridades indigenas deben prohibir ¢l ingreso.de turistas & B
nacionales y extranjeros a los territorios indigenas, -
, resguardos y comunidades.
n q ° Los lideres de cada territorio deben dar a
i conocer que ¢s el coronavirus sin causar temor a
{ la poblacion.
* « Aplazar las actividades masivas dentro de sus territorios,
W deportes, mingas y reuniones.
FY - Lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabén.
« Los mayores deben estar pendiente del lovado de
la mano de los nifios, ninas y adultos mayores.
» Lavar los utensilios de cocing, loza, totumos, ollas de barro con
jabdén y limpiar las canecas donde almacena ¢l agua.
* No consumir bebidas con un solo recipiente de
un recipiente; utilizar utensilios individuales.
» Abrir las ventonas y puertas para ventilar los
espacios cerados.
» Mantener los diferentes espocios de la casa y malocas limpias
(sala, cuartos, banos, cocing, patios).
» Toda la poblacién y especialmente. los ninos, ninas y adultos
% mayores deben tomar jugos de naranjq, lima limén, camu-
camy, limonada y consumir todas las frutas écidas o
citricas chonfaduro, banang, aguaie, pifa, caimo, zapotedado
que es una fuente rica en vitamina ¢, y ayuda a fortalecer el
sistema inmune y por ende a prevenir la gripa. >
» Consumir gjo crudo. Ya que el ajo es un antibidtico Reeess
e, natural que no solo ayuda a prevenir, sind @ )
.ol curar los sinfomas de la gripe.
‘,i » Los mayores deben alimentarse con caldos, e
‘ . yuca, platano, faring, frutas, que segon la temporada
estén en cosecha, verduras regionales a los nifos, nifas y adultos
mayores.
v+ » Consumir Ante cualquier caso de sospecha de coronavirus acudir
al oenfro %sd&d y avisar a los lideres y autoridades del territorio. 4

-

" VS DIOS NATURALES
s deben utilizar y valerse de todos los conocimientos
Wenlemedo ‘desconocida y para ello tienen todas las plantas

|

bejucos, hojas, raices, corteza todo lo que pueda curar los
sintomas de gripe.
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#YoCuidoALoAmozoniquICovid 19

CORONAVIRUS COVID -19

AMAZONIA COLOMBIANR

»
¢QUE E5? sinTomns
1moccmgg;uxbson o d':;&sodzwm:q&.:
hon olech s pesona. ;
dierenies fipas provocon distntas enfermedar Dolor de cabeza y garganta Mglestar general
des desde un sskiodo haita un sindrome
RIDEOICN0 Qrove, wnd foma grave de
neumonia (OMS, 20200

MODPO D& TRANSMISION

CONTACTO
CONTAMINADOS HUMANO

Encefalitls {Inflamacién
del cerebro)

Fiebre

Escalofrios

Digrrea

LAVADO DE

USAR cuom E CON IR AL CENTRO DE
TAPADOCAS MANOS CON PANUELO O SALUD
ANTEBR AZO

én uenpoa de coronavirua praclico
los conaejos para prevenir eua * .

enfermedad.
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